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 تاریخ فعالیت فراگیران روش تدریس )مفاهیم مورد انتظار تدریس( رئوس مطالب جلسه

و گروههای غذایی و راهنماهای  تغذیه کلیات 1

 غذایی،اصطلاحات و تعاریف
حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و

 در بحث

22-22-

2441 

،مراحل هضم و جذب، شاخص و بار  کربوهیدراتها انواع 2

 تغذیه اهمیت. گلاسمیک و ارتباط با بروز بیماریهای مزمن

 مزمن بیماریهای از پیشگیری ها در کنترل و فیبر ای

حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و

 در بحث

4-22-
2441 

 نیازاعمال فیزیولوژیک و مراحل هضم و جذب، ها پروتئین 3

 پروتئین کمبود پروتئین،
حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و

 در بحث

22-22-

2441 

مراحل هضم و جذب و انواع اسید چرب  بدن در چربیها نقش 4

 و منابع غذایی
حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و

 در بحث

21-22-

2441 

حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و انواع سیستم های انرژی انرژی تعادل 5

 در بحث

22-22-
2441 

 وبیماریهای عوارض پیشگیری، چاقی، سندروم متابولیک و انواع 6

 چاقی از ناشی
حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و

 در بحث

21-2-

2444 

بیماری ناشی از -)منابع غذ ایی چربی در محلول های ویتامین 7

 کمبود و سمیت(
حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و

 در بحث

21-2-

2444 

بیماری ناشی از -)منابع غذ ایی آب در محلول های ویتامین 8

 کمبود (
حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و

 در بحث

14-2-
2444 

تغییرات فیزیولوژیک و عوارض و -یباردار دوران تغذیه 9

 وزنگیری بارداری
حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و

 در بحث

1-2-

2444 
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حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و و ویژگی های شیر مادر و رشد نوزاد شیرده تغذیه دوران 11

 در بحث

21-2-

2444 

-2-24  شرکت در ازمون برگزاری امتحان میان ترم  11

2444 
،بررسی و پایش پارامترهای تن  کودکان و نوزادان تغذیه 12

 سنجی کودکان و تفسیر و اندازه گیری
حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و

 در بحث

22-2-

2444 

حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و تغذیه در دوران سالمندی و تغییرات فیزیولوژیک 13

 در بحث

1-1-

2444 

حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و سوءتغذیه،انواع سوءتغذیه  ،کنترل و پیشگیری 14

 در بحث

24-1-
2444 

حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و تغذیه در دوران نوجوانی و بلوغ 15

 در بحث

22-1-

2444 

کمبود ید و آهن و روی و سلنیوم و اعمال فیزیولوژیک و  16

 منابع غذایی
حضور منظم و شرکت  powerpointپرسش و پاسخ و

 در بحث

21-1-

2444 

 

  ارائه تکلیف کلاسی -4بحث در کلاس           -3پرسش و پاسخ    –2 یادکیری موثر            :دانشجو تکالیف

  ترمامتحان پایانترم، انجام تکالیف، امتحان میان :نحوه ارزشیابی

    %07آزمون پایان ترم:                               %24     آزمون میان ترم:     %24  نمره تکالیف:

        

  وزارتخانه: منابع اصلی درس و مصوب

 .Krause and Mahan’s Food & The Nutrition Care Process. 15TH EDITION.2021 

Understanding nutrition .eleventh edition. Ellie Whitney 

Shoron Rody Rolfes.2008 

Dietary guidelines 

 ،وزارت بهداشت  یمیو رژ یدرمان یبهداشت یدستورالعمل ها

 یپژوهش مقالات

 

 


